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SAZETAK

Osnovni ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi stvarne i potencijalne te unutarnje i vanjske
uzroke ozljedivanja u alpskom skijanju kod rekreativnih hrvatskih skijasa. Takoder se pokuSao
utvrditi medusobni utjecaj pojedinih faktora te uzroci koji utjecu na tezinu ozljede. Dobiveni
podaci mogu se Koristiti za smjernice u ponaSanju skijaSa, ali i ucitelja skijanja, servisera,

skijaskih patrola i iznajmljivaca skija.

Ispitivanje je provedeno na 418 ispitanika podijeljenih u dvije skupine. Prva skupina sastoji se
od 212 ozlijedenih rekreativnih skijasa pronadenih preko op¢ih, klinickih 1 specijalnih bolnica,
poznanstava, drustvenih mreza i skijaskih udruga. Druga skupina bila je kontrolna; 206
neozlijedenih skijasa, pronadenih na fakultetima, u srednjim Skolama, sportskim udrugama,
restoranu na skijaliStu 1 na skijaSkoj stazi. Glavni je uvjet za pristup istraZivanju u skupini

ozlijedenih da osoba zbog ozljede nije mogla skijati barem jedan dan.

Upitnik za ozlijedene skijaSe sastoji se od dvije vrste pitanja. Prva su unutarnji potencijalni
rizicni faktori (spol, dob, visina, tezina, znanje skijanja, pohadanje Skole skijanja, tjelesne
pripreme za skijanje, zagrijavanje za skijanje, broj 1 trajanje pauza, osjec¢aj umora prilikom
pocetka skijanja, vrijeme ozljede, vrijeme skijanja do ozljede, broj dana skijanja do ozljede,
broj dana oporavka, konzumacija 1 koli¢ina alkohola, tip nezgode) te samoprocijenjeni uzroci
podijeljeni u sedam kategorija - lo$a staza i oprema, neznanje, drugi skijas, nepripremljenost,
neopreznost i brzina. Vanjski faktori su: visina skije, radijus skije, iznajmljivanje skija,
namjeStenost vezova obzirom na teZinu, osoba koja namjeSta vezove, prikladnost skijaske
cipele, kaciga, vidno polje, vidljivost, temperatura, kvaliteta staze, meteoroloske prilike,

drustvo prilikom skijanja te otkacivanje skijaske cipele s veza.

Upitnik za kontrolnu skupinu, dakle neozlijedenih skijaSa, sastojao se od istih pitanja, ali bez
pitanja o uvjetima na stazi (vidno polje, vidljivost, temperatura, kvaliteta staze te meteoroloske

prilike).

Pomocu pitanja koja su imale obje skupine utvrdivale su se moguénosti ozljedivanja, dok se
dijelom upitnika koji je imala ozlijedena skupina pokuSavao utvrditi utjecaj razli¢itih faktora

na tezinu ozljede.



Tezina ozljede utvrdivala se preko ISS (Injury sevirity score) skale. Ovaj pokazatelj zasniva se
na tzv. Abbreviated Injury Scale (AIS) ordinalnoj mjernoj ljestvici na kojoj svaka ozljeda moze
poprimiti vrijednost izmedu 1 (manja ozljeda) i 6 (maksimalna ozljeda, vjerojatno smrtonosna).
Vrijednost 1ISS-a racuna se kao suma kvadrata najvecéih AIS vrijednosti za tri najteZe ozlijedena

podrucja.

Statisticka analiza provedena je koriStenjem programskog paketa SAS System (SAS Institute
Inc., North Carolina, USA). Shapiro-Wilk testom analizirana je distribucija pojedinih varijabli
i shodno dobivenim rezultatima, odnosno odstupanju od normalne distribucije podataka, u
daljnjoj analizi koriSteni su parametarski i neparametarski testovi. Za usporedbu distribucije
pojedinog obiljezja izmedu ozlijedenih i neozlijedenih skupina skijasa koristen je hi-kvadrat
test odnosno Fisherov egzaktni test u slu¢aju malog broja pojavljivanja pojedine vrijednosti
odredene kategorijske varijable. Osim testiranja statisticke znacajnosti, a kako bi se ispitala
jaCina povezanosti izmedu varijabli, rezultati uklju¢uju i veliinu efekta odnosno mjeru
povezanosti u obliku Cramerovog koeficijenta V. Za usporedbu distribucija kvantitativnih
varijabli izmedu ozlijedenih i neozlijedenih skupina skijaSa koristen je neparametarski Mann-

Whitney U test, sukladno distribuciji podataka.

Logistickom regresijom ispitan je utjecaj pojedinog ¢imbenika na pojavljivanje ozljede uz

korekciju za spol 1 dob skijasa te znanje skijanja.

Kod ozlijedenih skijasa analiziran je u¢inak odredenih ¢imbenika na tezinu ozljede koja je
mjerena pomocu tri ISS kategorije (lakSa, umjerena 1 teSka ozljeda). Ucinak kategorijalnih
varijabli analiziran je hi-kvadrat testom odnosno Fisherovim testom, kao i kod usporedbe

ozlijedenih i neozlijedenih skupina skijasa.

Ordinalnom logistickom regresijom, sukladno ve¢em broju kategorija zavisne varijable u
odnosu na standardnu logisticku regresiju, ispitan je utjecaj pojedinog ¢imbenika na tezinu

ozljede, uz korekciju za spol 1 dob skijasSa te znanje skijanja.

Analiziraju¢i unutarnje faktore dobio se podatak da rizicnoj skupini pripadaju svi u dobi preko
40 godina, a naro¢ito oni preko 55 godina. Zene imaju ve¢i rizik za ozljedu koljena, naroéito
prednjeg kriznog ligamenta. MuSka populacija pocetnika rizi¢nija je za ozljedu, a bez obzira
na spol, bolji skijasi imaju teze ozljede. Najrizi¢niji dani skijanja su drugi i tre¢i dan zimovanja.
Takoder bi posebnu paznju trebalo obratiti vremenu izmedu 12 h i 13 h kada se dogada najveci
broj nesreca. Preporuka je da pri prvim znakovima umora, gladi ili zedi treba stati i odmoriti

se. Prva takva stanka trebala bi biti nakon dva i pol sata skijanja nakon cega se takoder dogada



vecina nesre¢a. Odmor pri stajanju trebao bi biti barem pola sata, neovisno o broju napravljenih
stanki. Tjelesna pripremljenost, kakva god da bila, ne¢e prevenirati ozljedu niti ¢e utjecati na
tezinu ozljede. Isto vrijedi i1 za zagrijavanje prije skijanja. Posljednja dva podatka vazna su za
rekreativne skijase. Ta spoznaja vazna je i za ucitelje skijanja koji prilikom skole skijanja
trebaju objasniti polaznicima da je skijanje, osim Sto pruza uzivanje, istovremeno fizicki
zahtjevan sport, naro¢ito u poc¢ecima skijanja, bez obzira na spol, dob i pripremljenost. Sigurno
je da vrhunska priprema jam¢i i vrhunsko uzivanje i to je bit dobre utreniranosti za skijanje.
Sli¢na je situacija 1 sa Skolom skijanja. Pohadanje formalne $kole skijanja nece prevenirati
ozljedu ni tezinu ozljede, ali statisticki utjeCe na sveukupno znanje skijanja te time zasigurno
1 na vec¢i uzitak. Puno vaznije od tjelesne pripremljenosti ili zagrijavanja je da skija$ dode na
stazu odmoran i bez mamurluka $to smanjuje tezinu ozljede. Navedena mjera narocito vrijedi
za musSkarce. Nadalje, faktori koji su proucavani samo u skupini ozlijedenih, dakle smetnje
vidnog polja, stanje staze, vidljivost, temperatura i meteoroloske prilike ne utje¢u na teZinu
ozljede. Alkohol u koli¢inama do dvije jedinice, tzv. ,,alcohol unit®, ¢ak bi mogao djelovati
protektivno na ozljede kod hrvatskih skijasa, ali vjerojatno ne utjeCe na moguénost i tezinu

ozljede s obzirom da veéina ispitanika uopce nije konzumirala alkoholna pica (82%) .

Analizirali su se i vanjski faktori. Kao prvo, neodvajanje skije nece utjecati na tezinu ozljeda,
ali neodvajane svakako pridonosi ve¢oj moguénosti ozljede. Cesée se dogada kod Zena te je to
populacija koja bi narocito trebala obratiti paznju o redovitoj i pravilnoj kontroli vezova.
Premda prikladnost skijaske cipele ne utjece na mogucnosti i tezinu ozljede, a s obzirom da
je dob do 12 i preko 55 godina rizi¢nija za frakturu potkoljenice, navedena dob bi posebnu
paznju trebala obratiti na udobnu i ¢vrstu skijasku cipelu. Iznajmljene skije neznatno smanjuju
mogucnost ozljede, ali ne 1 tezinu ozljedivanja 1 takvu opremu ne treba se bojati koristiti.
Prosjecna skija bez obzira na spol i znanje skijanja ima radijus 14,5 m, a promjena radijusa ne
utjece na mogucnost i tezinu ozljede. Prosjecna skija za pocetnike je 12,5 cm kraca od visine
skijasa, te za 11,5 cm kraca od visine za napredne skijase. Promjena visine skije manje od 10
cm krace od visine skijasa takoder ne utjeCe na mogucnost ozljedivanja, dok na tezinu ozljede
utjece neznatno. Drustvo prilikom skijanja ne utjece na mogucnost i tezinu ozljede. Kaciga
nema znacajni utjecaj na mogucnost ozljedivanja, ali ima zastitni uc¢inak na ozljede glave.
Vecina hrvatskih skijasa nije upoznata s principima namjeStanja vezova u odnosu na
karakteristike skijaSa, kao ni s DIN vrijednostima svoga veza, bili oni ozlijedeni ili
neozlijedeni, stoga se nije mogla napraviti objektivna analiza utjecaja namjeStenosti vezova na

mogucnost i tezinu ozljede. NamjesStanje vezova je posao za educirane servisere i skija se treba



kontrolirati svake skijaske godine, bez obzira koliko ¢esto tu godinu skijamo 1 dobivamo li na
tjelesnoj tezini. Premda bi treneri trebali svoje polaznike poslati na namjeStanje vezova kod
educiranih servisera, vazno je educirati i trenere skijanja o osnovnim postavkama DIN broja i
principima namje$tanja vezova, s obzirom da se veliki broj poc¢etnika pouzdaje upravo u njih
kod bilo kakvog problema ili nedoumice oko namjestanja vezova. Napredniji skijasi takoder bi
trebali pro¢i edukaciju o namjeStanju vezova jer, bez obzira Sto preporuke skijaskih autoriteta
nisu takve, veliki broj, uglavnom iskusnih hrvatskih skijasa, sami sebi namjestaju vezove $to

statisticki smanjuje mogucnost ozljedivanja.

Navedene podatke trebalo bi obznaniti u svim prostorima gdje obitavaju hrvatski skijasi.
Pritom se misli na skijaSke centre, skijaske zajednice, putni¢ke agencije putem letaka, panoa,
elektroni¢ke poste te eventualno staviti obavijesti u prijevozna sredstva na skijaliStima ili u

reklamne filmove.

Ozljede kod skijasa nedvojbeno su multifaktorijanog uzroka, ali ovakva istrazivanja nam daju

mogucnosti 1 pravo da ith pokusamo §to je visSe moguce sprijeciti.
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